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Ciąg dalszy...

Człowiek jest jednym z wielu gatunków żyjących na Ziemi, stąd wszyscy ludzie są równi innym żywym organizmom są bardzo mali, a zatem nie ma ludzi wielkich. Wszystko, co robił i robi człowiek, podlega odwiecznym prawom przyrody i jest realizowane zgodnie z tymi prawami. Dzięki szczęśliwym zbiegom okoliczności, korzystając inaczej od innych gatunków ze środowiska, przodkowie człowieka uzyskali największy rozwój mózgów (a mieli nasi przodkowie 2 litry mózgu i więcej), na pewnym etapie –uzyskali świadomość rozumną. Różnica między człowiekiem, a innymi gatunkami jest rezultatem,

albo pomyłki przyrody, która nie przewidziała, że jakiś gatunek potrafi znaleźć pożywienie lepsze od tego, jakie udostępniła przyroda innym, najbardziej uprzywilejowanym gatunkom, korzystającym

z najwyższych poziomów łańcucha pokarmowego. Czynnikami tymi była możliwość spożywania wybranych części ciał zwierząt: wątroby, nerek, mózgu, szpiku, jaj – w nieograniczonych ilościach,

a następnie pojawienie się umiejętności korzystania z następnego czynnika poprawiającego znacznie wartość biologiczną pożywienia, czyli z ognia.

W wyniku wielkiej katastrofy, która miała miejsce ponad 11 tysięcy lat temu, (wyginęły wszystkie mamuty na przykład i wiele innych gatunków, ludzkość została zdziesiątkowana), człowiek nagle utracił podstawowe możliwości do korzystania z pożywienia, do którego od dziesiątków tysięcy lat

był przystosowany. Efektem tej katastrofy była nagła i niekorzystna zmiana składu pożywienia ludzi, ze wszystkimi, wynikającymi z tych zmian, konsekwencjami trwającymi do chwili obecnej, czyli:
· Z kilkakrotnym skróceniem długości życia człowieka, 
· Znacznym przyspieszeniem jego dojrzewania,
· Skróceniem wieku młodzieńczego,
· Wzrostem przeciętnej wagi i wysokości ciała,
· Pojawieniem się różnic w szybkości dojrzewania i starzenia poszczególnych tkanek
i narządów u tego samego osobnika, dodatkowo skracającym długość życia człowieka, upośledzającym czynność ustroju

· Zmniejszenie wielkości mózgu o 25-40%

Efektem tych zmian była utrata zdrowego rozumu. Właśnie od tego okresu człowiek przestał być istotą rozumną.

Już Engels zauważył, że znacznie wyższy rozwój Aryjczyków i Semitów należy przypisać spotykanej u nich obfitości mięsnego i mlecznego pokarmu, a szczególnie jego dobroczynnemu wpływowi na rozwój dzieci, (Engels był jednym z niewielu myślących ludzi w XIX stuleciu), pisał dalej:
W rzeczywistości Indianie Pueblo z Nowego Meksyku, których pożywienie stanowiła wyłącznie kukurydza, mają mniejszy mózg, niż Indianie spożywający więcej mięsa, a szczególnie ryb.
Czyli zauważył wpływ żywienia na wielkość mózgu, czego współczesna nauka nie zauważa.

W następnym okresie w różnych narodach i w różnych okresach historycznych, najczęściej przypadkowo udawało się, i to najczęściej na krótkie okresy, poprawić swój skład pożywienia, czego rezultatem był wzrost wartości biologicznej ludzi, którzy zmienili sposób żywienia na korzystniejszy, czy korzystny.
Poprawa wartości biologicznej dawała poprawę czynności mózgu, na tej właśnie bazie mogły pojawić się jednostki, które potrafiły kierować się rozumem. Niektórzy byli tak dobrzy i przewidujący, że zechcieli co nieco zapisać w nadziei, że późniejsze pokolenia, być może, potrafią z ich rozumu skorzystać. Jak dotąd – nie potrafili. Nie potrafili skorzystać z rozumu kapłanów egipskich, którzy

wiele dali przekazów, z tekstów z Qumran, z Biblii, z Tory, z innych pism napisanych właśnie przez kapłanów izraelskich. 
Wzrostowi wartości biologicznej towarzyszy szereg objawów i zjawisk towarzyszących. 
Przeanalizowanie objawów, które pojawiają się, gdy wartość biologiczna ludzi wzrasta i objawów,
które dominują, gdy wartość biologiczna ludzi się obniża, pozwoli ocenić obecną naszą sytuację. Będziemy na pewno wiedzieli, czy to, co dotychczas zrobiono jest na pewno dla narodu korzystne,
czy też nie. Będziemy wiedzieli na pewno czy to, co zostało przyjęte jako program działania na przyszłość spowoduje rezultaty korzystne, czy też musi przynieść dalsze szkody i straty. Wzrostowi przeciętnej wartości biologicznej towarzyszą, jako objawy towarzyszące, następujące zjawiska: 

· Zmniejszanie się przeciętnej wagi ciała w kierunku wagi najbardziej dla gatunku i jednostek korzystnej. Właśnie w latach 80. wszystkie dzieci w Szwajcarii były dużo niższe i lżejsze niż dzieci w Polsce.

· Zmniejszanie się przeciętnej wysokości ciała w kierunku również dla gatunku i jednostek najbardziej korzystnym.
· Wydłużenie okresu dojrzewania, np. korzystnym zmianom w składzie diety mieszkańców Anglii towarzyszył wzrost wartości biologicznej i poprawa sprawności umysłu nie tylko klas panujących.
Rezultatem poprawy czynności umysłowej był rozwój Imperium Brytyjskiego i to, że nie Anglia stała się kolonią Indii, a Indie stały się kolonią Anglii.

Dopóki rosła wartość biologiczna ludzi w Anglii - powiększało się Imperium. A jako zjawisko towarzyszące, opóźniało się z każdym pokoleniem dojrzewanie młodzieży. Za czasów królowej Wiktorii Imperium było najbardziej potężne, a dziewczęta angielskie zaczynały miesiączkować średnio
w 21-szym roku życia. Przy czym zauważono, że w rodzinach bogatszych ludzi, miesiączka pojawiała się jeszcze później.

Od 1830 roku skład diety zaczął się pogarszać, rozumu zaczęło ubywać, Imperium zaczęło się kurczyć, a przyspieszać dojrzewanie średnio o 5 miesięcy na każde dziesięciolecie.

W 1946 roku pierwsza miesiączka występowała u dziewcząt w Anglii średnio w wieku 14 lat

i 6 miesięcy. Dziewczęta śląskie zaczynają miesiączkować w wieku nieco ponad 11 lat. (Cdn.)
